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INTRODUCCION

SIUSTED ES COMO LA MAYORIA DE
LAS PERSONAS, sus alacenas estin
repletas de limpiadores, removedores,
pulidores y de tantos productos liquidos, en
polvo y gel que ni siquiera recuerda para qué
los ha comprado. Si esto le suena familiar, estoy
aqui para ayudarlo a olvidarse de los productos
comerciales y reemplazarlos con un solo
producto sensacional: el vinagre. Es la clave
(junto con algunas otras superestrellas de la
limpieza) para resolver sus mayores problemas
domésticos, desde el porche hasta el patio
trasero, y de cada tetera, baldosa, retrete,
edreddn, gabinete, sofd, mascota, ave o planta
que alli se encuentre. jCaramba!

El primer paso para mantener la casa
' % inmaculada es tratar de resolver
A losinconvenientes de limpieza.
Aprenderd como hacer trucos de
magia en la cocina mediante la
creacion de soluciones para el acero
inoxidable y curas para las tablas de picar que
utilizan vinagre. También podra iluminar sus
banos con polvos limpiadores “verdes” y
férmulas citricas dulces, liquidar manchas
rebeldes con ténicos infalibles y enjuagar
prendas delicadas con pociones simples y
puras. Ademds, sus pisos se verdn de maravilla
con mis limpiadores para alfombras no téxicos
y mis supersoluciones para vinilo, madera,
baldosa y mas.

Pero eso no es todo: mis 476 Formulas
Fantasticas van mucho mds alld que sélo
limpiar y fregar. Usted también podra reparar
imperfecciones en los muebles en un
santiamén utilizando un toque del Eliminador
de Rayones “Aderezo para Ensaladas” hecho de
limén, recompensar a sus amigos
. " peludos con algunas Delicias para
Perros de Puro Amor, mantener
telices a sus plantas con mi
Prolongador de Flores Cortadas a base de
vinagre, y mostrarles a los bichos quién manda
con una ayudita de la Mezcla para Combatir el
Mal de las Hormigas. Cuando lleguen las
fiestas, podra disfrutarlas sin estrés
con mis simples jabones de
elaboracion casera y demas regalos
grandiosos (como mi Sencillo
Vinagre Herbal) y todavia tendrd
tiempo para hacer manualidades con

los nifos.

Si pensamos en el aire libre,
estara listo para triunfar con una
gran cantidad de ideas utiles. He
incluido varias de mis recompensas
para pajaros, entre las que se

encuentra el Cantar del Pdjaro Carpintero
Americano. Ademés hallard pociones
perfeccionadoras para el patio —como mi
Formidable Limpiador de Concreto— y un
Bafio para Baterfas de Larga Duracién (con
bicarbonato de sodio) que de seguro permitira
que la vieja carcacha funcione con fluidez.
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En este libro, usted también encontrard
numerosos consejos fascinantes que le
permitirn liberar el potencial del vinagre y
otras superestrellas. Por ejemplo, en

PARA AHORRAR UN POCO comparto
mis consejos para evitar gastos innecesarios
en todas las tareas de la casa, desde
desodorizar un lavaplatos, pasando por
atrapar molestas plagas, hasta mantener los

PARA AHORRAR
=

UN POCO

neumdticos del automovil
bien inflados (con una
moneda de veinticinco
centavos, por supuesto).

EN iUNA BRILLANTE IDEA! se ofrecen
sugerencias précticas y sorprendentes, como
acicalar su calzado deportivo sucio con
limpiador para alfombras,

arreglar el interior del o
horno conhojasde téy
mantener alejados a los *
bichos de su casa recién
pintada con aceite de zacate uy

delimén. No se asombre si s comm
termina diciendo: “; Por

qué no se me ocurrié eso?”.

Cuando necesite hacer algo répido, consulte

la seccion INGENIOSAS

IDEAS. Estos excelentes trucos

lo ayudarén a resolver
problemas complicados en un abrir y cerrar
de ojos. Por ejemplo, aprendera a hacer
desaparecer manchas de tinta del cuero
usando leche, a eliminar restos quemados de
comida de las ollas y sartenes como por arte
de magia y a usar jugo de limon para realizar
la limpieza cotidiana sin esfuerzo.
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También hurgué en mi bolsa
de correo para encontrar las
mejores PREGUNTAS
FRECUENTES, cuyas
respuestas son faciles de aplicar y permiten

solucionar los problemas mas
desconcertantes. Si se enfrenta a un desagiie
tapado en el bafio, necesita conocer la mejor
manera de aniquilar bichos de jardin o le
cuesta trabajo quitar las calcomanias del
vidrio de su coche, en esta seccidn le contaré
mis secretos mejor guardados.

Por ultimo, nunca reunirifa tanta informacion
sin incluir los consejos de mi abuela Putt.
Después de todo, ella me ensend casi todo lo
que sé acerca del cuidado del hogar. Por eso,
ahora es momento de transmitir esos
conocimientos. LOS CLASICOS
CONSEJOS DE LA ABUELA son
precisamente eso: palabras sabias

que lo auxiliardn en decenas de

formas diferentes. En ellos,

descubrird como abrillantar el

mimbre, lustrar la maderay

mantener contentas a las

plantas de interior.

Arreménguese y ponga manos a la obra.
Busque un poco de vinagre, prepare algunas
de mis férmulas y pronto estard
construyendo una casa mas limpia y “verde”.
Su vida serd mas feliz y saludable y, lo que es
aun mas importante, jse convertird en una
persona mds tranquila y satisfecha!
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